
 
 

MASCARILLA SUAVIZANTE DE AGUACATE Y MIEL:  
Ingredientes 

 Aguacate 

 ¼ taza de miel 

Procedimiento 

1. Mezclar en un recipiente 1/4 taza de miel con 1/2 aguacate hecho puré.  
 

Aplicación  

1. Aplicar sobre el cutis y dejar actuar 15 minutos antes de retirar con una 
toallita húmeda. 

  
  


